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LIETUVOS KARATE ASOCIACIJA

LIETUVOS KARATE KLUBU VAIKU PIRMENYBES
»CUNAMI-2025%

PAKRUOJIS, LIETUVA
2025-05-10

TIKSLAI: Populiarinti sportinj karaté, suteikiant galimybe vaikams dalyvauti varzybose. Sudominti juos
fizinémis ir dvasinémis kovos meno pusémis, atitraukiant nuo jvairiy zalingy jpro¢iy. Gerinti
sportuojanciyjy meistriSkuma, ugdyti charakterj, bei stiprinti vienybés jausma, vertybes ir tradicijas.
ORGANIZATORIUS: Sporto klubas ,,Cunami*.

PARTNERIALI: Lietuvos karaté asociacija, Pakruojo rajono savivaldybé¢, Pakruojo rajono sporto centras.
DATA: 2025 m. geguzés 10 d. (SeStadienis).

VIETA: Pramonés g. 2B, Pakruojis (Pakruojo rajono sporto centras).

VYR. TEISEJAS: Vidmantas Butnorius, tel. +370 698 33379

VARZYBU SEKRETORIUS: Diana Kozloviené, tel. +370 65571168

STARTINIS MOKESTIS: Viena rungtis — 30 eury. Kieviena papildoma rungtis — 20 eury

SVERIMAS: Dalyviy svérimai atliekami i$kilus abejonéms, prie§ rungtj. Leistini svorio nuokrypiai yra
0,2 kg visoms berniuky kategorijoms ir 0,5 kg visoms mergaiciy kategorijoms.

APDOVANOJIMALI: I-os v. laimétojai apdovanojami taurémis, medaliais. II-os ir dviejy II-Ciy v.
laimétojai — medaliais. Apdovanojimai vyks i$ karto po rungties.

REGISTRACIJA: Iki geguzés 5 d. elektroniné ( on-line) https://karateturnyrai.lt Tvarka: klubai kurie
pirmg kartg registruosis Sioje sistemoje turi uzpildyti klubo registracija, siysti paStu praSyma d¢l prieigos
suteikimo el.p. matas.zymantas@gmail.com .Gausite prieigos patvirtinimg, prisijungiate, registruojate
dalyvius. Informacija tel. +370 67105523

VARZYBU PROGRAMA

9:00 — 10:00 val. - mandatiné, komandy registracija.

10:00 — 10:20 val. - teiséjy pasitarimas.

10:20 — 10:30 val. - varzyby atidarymas.

10:30 — 13:00 val. - U8, U10 kata — kumité rungtys.

13:00 — 13:30 val. - pertrauka.

13:30 — 14:00 val. — LKA 2024 m. varzyby reitingo nominanty apdovanojimai.
14:00 — 17:30 val. - U12, U14 kata — kumite rungtys.

TAISYKLES: WKF taisyklés su galimais organizatoriy pakeitimais (su pilnais pratempimais).
Sportininkas gali dalyvauti tik savo amziaus, svorio ir Kyu kategorijoje.

Kata

= V¢liavéliy sistema;

= Visose kategorijose kata galima kartoti;
» Sportininkai atlieka kata vienu metu.

Kumité

= U8, UI0— 1 min. (iki 6 tasky skirtumo), U12, U14 — 1,5 min. (iki 6 tasky skirtumo);

* Visose kategorijose pirStiniy ir dirzo spalva turi atitikti sportininko spalvg (AKA arba AO),
kojy apsaugy spalva gali biiti nekei¢iama,;

= Kino apsaugos, bandazai (berniukams) rekomenduojami.



<

KATA

AmzZius

Atliekama kata

Berniukai U8 (6-7 m.)
Mergaités U8 (6-7 m.)

9 kyu - Taikyoku Shodan
8 < kyu - Taikyoku Shodan, Heian Shodan

Berniukai U10 (8-9 m.)
Mergaités U10 (8-9 m.)

9-8 kyu - Taikyoku Shodan, Heian Shodan
7 <kyu - Taikyoku Shodan, Heian 1-5

Berniukai U12 (10-11 m.)
Mergaités U12 (10-11 m.)

9-8 kyu - Taikyoku Shodan, Heian Shodan
7 <kyu - laisvas pasirinkimas (Tokui)

Berniukai U14 (12-13 m.)
Mergaités Ul4 (12-13 m.)

9-7 kyu - Taikyoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan
6 < kyu — laisvas pasirinkimas (Tokui)

KUMITE
AmZius Svorio kategorija

Berniukai U8 (6—7 m.) -28 kg. +28 kg.

Mergaités U8 (67 m.) -26 kg. +26 kg.

Berniukai U10 (89 m.) 9 kyu | -32 kg. -36 kg. +36 kg.
Berniukai U10 (8-9 m.) 8 <kyu -28 kg. -32 kg. -36 kg. +36 kg.
Mergaités UI0 (8 — 9 m.) 9 kyu | -32 kg. +32 kg.

Mergaités U10 (8 — 9 m.) 8 <kyu -32 kg. +32 kg.

Berniukai U12 (10 - 11 m.) 9-8 kyu | -35 kg. -42 kg. +42 kg.
Berniukai U12 (10- 11 m.) 7 <kyu | -30 kg. - 35 kg. -42 kg. +42 kg.
Mergaités U12 (10 - 11 m.) 9-8 kyu | -40 kg. +40 kg.

Mergaités U12 (10 - 11 m.) 7 <kyu | -40 kg. +40 kg.

Berniukai U14 (12 - 13 m.) 9-7 kyu | -45 kg. -52 kg. +52 kg.
Berniukai U14 (12 - 13 m.) 6 <kyu | -40 kg. -45 kg. -52 kg. +52 kg.
Mergaités U14 (12 - 13 m.) 9-7 kyu | -47 kg. +47 kg.

Mergaités U14 (12 - 13 m.) 6 <kyu | -47 kg. +47 kg.

PROTESTAS

Protestg gali pateikti oficialus komandos asmuo vyriausiajam varzyby teis¢jui rastu, i§ karto sudalyvavus
sportininkui. Protestas perzitirimas iSkart po pateikimo. Protesto kaina — 100 €. Patenkinus protesta,

|nasas grazinamas.

PASTABOS

Uz sportininky techninj pasirengima, atitinkant] karaté varzyby taisykliy reikalavimus, atsako juos
paruosges treneris. Organizatoriai varzyby metu uz sportininky patirtas traumas neatsako. Varzyby dalyviai
privalo pasiriipinti savo sveikatos draudimu. Jei kategorijoje maziau kaip du dalyviai, galimas jos
prijungimas prie kitos. Jei kategorijoje didelis dalyviy skaiCius, ji gali buti skiriama per puse.
Atsizvelgiant | uZsiregistravusiy sportininky skaiiy, turnyro kategorijy laikai gali keistis. Varzyby

tvarkarastis bus atsiystas turnyro iSvakarése.




