SIAULIY MIESTO KARATE TURNYRAS

»JAUNASIS SAMURAJUS 2025”

2025-05-25
LAIKO LENTELE

Vieta: Vilniaus g. 297, Siauliai, (Siauliy sporto gimnazijos sporto salé).

Téveliams jéjimas j sale su antbaciais ( padéta bus prie dury).

LAIKAS (VAL.) AMZIUS RUNGTYS
10.00 - 12.15 PIRMAMECIAI KIHON TECHNIKA ZUKI / SUMO
5-13 METY
12.00 - 12.30 APDOVANOJIMAI /PERTRAUKA
12.30 - 14.45 PARENGIAMOJI - SPORTO GRUPES KATA / KUMITE
6 - 9 METAI
14.30 - 15.00 APDOVANOIJIMAI
14.45 - 17.00 SPORTO GRUPES KATA / KUMITE
10 - 13 METY
17.00 - 17.15 APDOVANOJIMAI




